Nadala menuu

V3i 3g
Piim (PRIA) 150g

Keedis 5g/10g
Piim 120g/150g

veisemaksapasteediga
20g/35g

Marjatee 120g/150g

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede

29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026

Taistera 5-viljahelbepuder Taistera 2453(')5'712?_)%nawpp Omlett 80g/100 Taistera kaerahelbepuder

120g/200g rukkihelbepuder120g/200g 9/2509 miett 899/ 1809 120g/200g
Hommikusdok Sepik \/dileib

V3i 3g
Piim (PRIA) 150g

Vitamiinipaus

Oun 50g

Porgand (PRIA) 50g

Kaalikas(PRIA) 50g

Varske kurk 50g

Varske kapsas (PRIA)
50g

Lounasook

Riisiroog sealihaga 150g/200g
Rukkileib 15g/25¢g
Varskekapsa-porgandi salat tilliga
40g/50g

Talupojasupp ilma lihata
maitserohelisega 200g/250g
Hapukoor 10g/15¢g

Teraleib 20g/35g

Hakklihakaste 100g/130g
Keedetud kartul 100g/130g
Rukkileib 15g/25g
Porgandisalat
seesamiseemnetega

Kalasupp nuudlitega
maitserohelisega200g/250g

Rukkileib 20g/35g
Hapukoor 10g/15g
Kama kohupiimakreem

Lihapallid kanahakklihast
40g/55g

Tatar 80g/100g
Taistealeib 15g/25g
Koorekaste 40g/60g

Ploomikissell120g/150g Leivavaht 80g/100g 40g/50g 80q/100 Peedisalat
Rostitud kaerahelbed 10g/15g | Piim 100g/120g Keefirikokteil 9/-"vg 40g/50g
Marja toormoos 10g/15g -
120g/150g Joogijogurt 120g/150g
Vitamiiniamps||Valge redis 50g Puuvili 50g Pirn 509 Arbuus 50g Puuvili 50g

Ohtuoode

Lillkapsasupp kanalihaga,
maitserohelisega 150g/200g
Sepik 15g

Makaronid juustugal120g/150g
Varske kurgi salat tilliga 30 g
Tee 120g/150g

Riisiroog(taistera riis)
kalaga 120g/150g
Kilm kaste 30g

Piim 120g/150g

Kartuli-kaalikapuder
120g/150g

Sepik 15g

Piim 120g/150g

Pannkoogid 60g/90g
Keedis 5g/10g
Marjajook 120g/150g

Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja voib vajadusel muuta mendud.

*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka vdi Tidrukud OU esindaja kdest.(ene@tudrukud.ee)




